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ÚVODNÍK
LÉTO BUDIŽ POCHVÁLENO!
Úvodní slova myslím kdysi napsal Fráňa Šrámek (češtináři, opravte mě) a není snad nikdo, kdo by v tomto s klasikem nesouhlasil. Jako dítě jsem nechápala, jak je to možné, že máme dva konce jednoho roku – tedy kalendářní a školní. Když začaly školní povinnosti, poznala jsem, jak úžasný je zejména ten druhý, červnový konec. I učitelé si po vypjatém finiši určitě oddechli. Ti, kteří se loučili se svými předškoláky, deváťáky a maturanty uronili tajně pár slz, protože tak skvělé děti už nikdy nebudou mít... A hurá! Jsou tady prázdniny a čas dovolených. Možná vám k letnímu lenošení přijde vhod i naše číslo Zpravodaje, ve kterém si určitě přečtěte o další osadě Neveklovska, o tom, jak správně relaxovat, a za domácí úkol na léto se každý měsíc vypravte alespoň na jednu z kulturně-sportovních akcí v okolí ...
Za celý tým Zpravodaje Vám přeje příjemně strávené léto 2008
Jana Mužíková
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ZPRÁVY Z MĚSTSKÉHO ÚŘADU
Vážení občané,

určitě jste si povšimli, jak velké množství plastového odpadu se různě povaluje kolem žlutých kontejnerů na plastový odpad. V drtivé většině se jedná o PET LAHVE. 

PŘI  VHAZOVÁNÍ   PET   LAHVÍ  DO  KONTEJNRU JE  POTŘEBA SI UVĚDOMIT, ŽE  PET   LAHVE   JE  NUTNÉ   SEŠLÁPNOUT.  ZDÁ SE  TO  AŽ  NEUVĚŘITELNÉ,  ALE ŠELÁPNUTNÁ LAHEV  ZMENŠÍ  SVŮJ  OBJEM   7x.

Proto Vás žádám, abyste na to mysleli a vhazovali do kontejneru jen ŠEŠLÁPNUTÉ  PET  LAHVE.
Děkuji       Petr Sochor, MěÚ

UDÁLOSTI
OPRAVA ŽIDOVSKÝCH PAMÁTEK V NEVEKLOVĚ

Všichni neveklovští občané, kterým nebyl lhostejný osud místní synagogy a kteří s obavami sledovali rozpadající se střechu a trávu rostoucí z okapu, jistě na konci května zaplesali, neboť byla zahájena oprava střechy. 

Neveklovskou synagogu a židovský hřbitov vlastní Židovská obec v Praze, která obě nemovitosti spravuje prostřednictvím akciové společnosti Matana (hebrejsky dar), založená v roce 1992. V letošním roce byla zahájena obnova střechy a stropu nad modlitebním sálem synagogy. Tato první etapa by měla proběhnout v letních měsících tohoto roku a počítá se i s pokračováním obnovy v příštím roce. Práce jsou hrazeny zejména Židovskou obcí v Praze, která získala dotaci z Havarijního programu Ministerstva kultury. Provedení prací bylo svěřeno firmě Ing. Pavel Polák, s. r. o. Po provedení všech oprav by měla synagoga sloužit jako stánek různorodých kulturních aktivit.  

Na židovském hřbitově probíhá první etapa obnovy náhrobků, z nichž nejstarší pocházejí z poloviny 18. století, i když hřbitov byl zřejmě v Neveklově založen již o století dříve. Obnova náhrobků je velmi náročná a podle plánu by měla pokračovat i v dalším roce. Této práce se ujala firma Petrovy kameny s. r. o. a finančně se na ní spolupodílí Město Neveklov a Ministerstvo kultury.    

Doufejme, že v následujících letech nevyschnou finanční toky, díky kterým se tato záslužná akce může uskutečnit a že obě památky budou citlivě, účelně a důstojně opraveny, jako se to podařilo například v případě synagogy v Divišově. 

Michal Sejk     
HROCH V NEVEKLOVĚ
(jmu) V pondělí 7. července po 16. hodině odpolední na náměstí J. Heřmana v Neveklově bude možno uvidět vystoupení poutníka Hrocha a jeho kočovného divadla. Jde o dobová představení kejklířů, herců a zpěváků, kteří poputují celé léto po českých městech, od Pyšel až do Karlových Varů. O jejich zážitcích bude natáčen dokument, který poslouží jako předloha pro novou knihu Putování Hrocha. Vstupné na akci je dobrovolné a podle organizátorů je i jídlo vítáno. Více lze zjistit na www.putovanihrocha.cz
ROGAR – POMSTA VIKINGŮ

(soch) V Brdečném u Neveklova o víkendu 12. a 13. července proběhne další ročník rekonstrukce raně středověké bitvy s názvem Rogar – Pomsta Vikingů, kterou pořádá občanské sdružení pro oživení historie Midgard. Příběh bitvy Vás opět zavede do 9. století n. l. na území dnešního Polska, kde budete moci být svědky dalšího osudu Vikinga jménem Rogar. 

Zanechali jsme ho v nezáviděníhodné situaci. Loňského léta vyrazil s ostatními vikingskými obchodníky a válečníky na svou první výpravu do slovanských zemí. Tato výprava se však stala pro mnoho mužů osudnou. Došlo k boji a nakonec Vikingové podlehli přesile Slovanů. Přežil pouze vikinský Jarl Gunnar Fjördson a malá hrstka šťastlivců, kteří se zachránili útěkem přes močály ke svým lodím. Také Rogarův otec padl v boji. Ušetřeni od bolestných ztrát na životech však nebyli ani Slované. Jejich vládce Svarun truchlil nad smrtí svého jediného syna. Proto oba vládcové přes zimu nelenili, hnáni nenávistí a touhou po pomstě se připravovali k odvetné výpravě, kterou by ztrestali smrt svých blízkých a očistili svou pošpiněnou čest. I Rogar přísahal, že pomstí smrt svého otce a proto neváhal ani okamžik a přihlásil se mezi vikinské válečníky, kteří se chystali na trestnou výpravu za Slovany…

Pokud jste zvědaví, jak bude Rogarův příběh dál pokračovat, jste zváni do Brdečného u Neveklova, kde své síly v bitvě změří vikinští a slovanští válečníci. V sobotu bitva začíná v 16:00 a v neděli v 13:30. 

Připraven je také doprovodný program, který v sobotu začíná ve 12:00 v neděli pak v 11:00. Budete se moci projít táborem válečníků, prohlédnout si jejich zbraně a zbroje, případně si je i vyzkoušet. Připraveni předvést své umění budou i řemeslníci, od nichž se můžete dozvědět řadu zajímavých výrobních postupů a některé si sami vyzkoušet. Dále bude k vidění rekonstrukce pohanského obřadiště a vikinského žárového hrobu. Zajímavosti o životě v raném středověku se můžete dozvědět i z nově připravených informačních tabulí. V neposlední řadě je do programu zařazen turnaj v hodu oštěpem a lukostřelecký turnaj. Pro malé i velké diváky je připravena hra Běh bojovníka a vědomostní soutěž o zajímavé ceny.

Těšit se můžete zhruba na 200 účinkujících z Čech, Slovenska, Polska a Litvy.

Bližší informace o této akci se můžete dozvědět na internetových stránkách: www.os-midgard.info. Zde si můžete prohlédnout i fotografie z předešlého ročníku. 

DEN „B“ 

Ve čtvrtek 26.června 2008 uspořádalo občanské sdružení BOUDA kulturní akci na zahájení léta v neveklovském zámeckém parku. Vstupné bylo dobrovolné. Program byl od desíti dopoledne. Prvními návštěvníky byly děti z neveklovské ZŠ, které obsadily výtvarné dílny, které fungovaly po celý den. Holky se vrhly na výrobu náušnic a náramků z korálků, kluci se dali do hraní pétanque a do házení létajícím talířem. Ostatní děti se chopily skleniček a barev na sklo, někteří vodovek, hrnčířské hlíny a jiných výtvarných potřeb. Vedle výtvarného zeleného stánku byl koutek s výbornou zázvorovou limonádou. K celému dni hrál DJ Jan Carvan. 

Dopoledne příjemně uteklo. Dorazila Ochrana fauny z Votic se svým infostánkem, přijeli místní hasiči s dvěma vozy a ukázkou techniky. Později dorazila taneční skupina SALTA z Benešova, která si připravila ukázku tanců. Zájmová skupina Armagedon si v tloskovské části zbudovala své městečko, kde po celé odpoledne předváděla řemesla z období slovanské říše. Zájemci si mohli vyrobit svíčky, zkusit si příst na kolovrátku či podržet si starověkou zbraň s výbuchem třaskaviny. Od půl třetí byli k dispozici dva krásní koně, kteří vozili děti skoro do pěti hodin. Na řadu také přišli hasiči s ukázkou aut a „pěnového zásahu“. Pěna se okamžitě stala terčem dětí, kteří se v ní začaly klouzat. Kolem čtvrté hodiny vystřídala disco hip-hopová produkce chlapců z URBAN BENE, která podmalovávala atmosféru sprejerům, kteří se pustili do akce a s diváky v zádech vytvořili celou pestrobarevnou stěnu graffitů. Dokonce namalovali i jednu desku přímo s nápisem Klub BOUDA, který se umístí do prostorů Klubu. Stánek s občerstvením nechyběl. Pobavili příchozí i pořadatelé. Akce proběhla bez problémů a na první ročník přišlo i dost lidí. No, těšme se na příští rok..! 

Závěrem by chtělo o.s. BOUDA poděkovat:

panu Bumbálkovi za půjčení a dovoz milých oveček, místním obchodníkům (Cukrárna Jahůdka, Drogerie, Elektro a Občerstvení pana Jouzka) za dárky do dětských soutěží, firmě ADOZ za barvy, Jafholzu za desky na graffity, panu Malákovi za půjčení koní, velký dík patří Obecnímu úřadu v Křečovicích a hlavně starostovi Vondrovi za půjčení a dovoz pódia a velkého stanu..také samozřejmě všem zmíněným výše i všem ostatním lidem, kteří se zapojili do příprav, za jejich ochotu! Děkujeme všem, kteří si našli chvíli a přišli se podívat!      Andrea Košanová

TÝDEN V ZEMI TULIPÁNŮ ANEB ORANŽOVO, KAM JEN SE PODÍVÁŠ

Jako každý rok, již počtvrté v řadě, se skupinka studentů z Obchodní akademie Neveklov zúčastnila ve dnech 11.- 20. 4.2008 jazykového pobytu v holandském městě Oosterhout. Jednalo se o mimořádnou akci, která vyžadovala důkladnou přípravu ze strany pedagogů naší školy, jimž směřujeme své poděkování, ale také v některých případech i osobní odhodlání studentů zapojených do tohoto projektu. Představa jednoho bezva stráveného týdne mimo domovskou školu lákala mnohé další, nicméně s blížícím se termínem odjezdu směr Holandsko, správněji Nizozemí, se počet studentů ustálil na čísle 11. V řadách přihlášených odvážlivců narůstala nervozita a samozřejmě i pochybnosti o dostatečné vybavenosti cizím jazykem, který se měl stát výlučným dorozumívacím prostředkem. Co si budeme povídat. Ať nás škola doposud připravila, jak nejlépe mohla, ať naše osobní píle či ambice byly sebevětší, nic se nevyrovná praxi, kdy celé dny konverzujete jen v anglickém jazyce. 
Po týdnech usilovných a v posledních dnech téměř hektických příprav, zajištění technických a organizačních náležitostí 12členná skupinka úderem půlnoci a  po nezbytném loučení se s rodinami vyrazila pravidelnou linkou Student Agency z Prahy. V autobuse není bůhvíjak pohodlné spaní, ale 14 hodin jízdy všichni přežili a v odpoledních hodinách stanuli v regionálním městě Bredě, které je centrem oblasti zvané Brabant. Po chvilce jsme se zde přivítali nejen s holandskými pedagogy José a Jeannette, ale, a to nás více zajímalo, také se svými tzv. exchange partnery. Jejich rodiny se staly týdenním útočištěm pro nás všechny. Zvědavost byla oboustranná, ale stále převládaly obavy, jak si sami poradíme.                                                                                                                                         V sobotu i neděli byl pro nás připraven bohatý program. Studenti navštívili  zábavní park v De Eftelingu a všichni učitelé si měli možnost prohlédnout historické městečko Heusden známé svou typickou holandskou architekturou. Během setkání se všichni navzájem takříkajíc oťukávali a seznamovali. Celá řada různých večírků a oslav narozenin byla tím nejpříhodnějším místem. 

Počínaje pondělkem však začala práce. Na půdě Mgr. Frencken College jsme hned první den začali pracovat v rozdělených skupinách společně s Italy, Němci a domácími Holanďany. Naším cílem bylo navštívit určená místa v okolí, resp. města, např. Utrecht, Den Bosch, Dordrecht, Delft, Arnhem, zjistit patřičné kvantum  informací o památkách a zajímavostech a vše květnatě popsat v článcích. Samozřejmě anglicky! V průběhu celého týdne se ve škole získaný materiál zpracovával. Výsledkem celého snažení studentů byly jakési noviny, které každý zúčastněný obdržel v závěru pobytu. 

Navštívili jsme i hlavní město Amsterdam ležící na řece Amstel a absolvovali okružní plavbu pověstnými a celosvětově známými amsterdamskými kanály. Nesměla chybět ani procházka tzv. red-light district (De Wallen - Walletjes), centrem lepých žen nabízející své služby kolemjdoucím zvědavcům. Bohužel, fotografování zakázáno. Někteří studenti měli to štěstí, že mohli obdivovat skvostný stadion proslulého fotbalového klubu Ajax zvaný Amsterdam Arena. Za zmínku stojí i celá řada dalších turisticky atraktivních koutů hlavního města,  např. Dům Anne Frankové, Muzeum Van Gogha, Rijksmuzeum, Nemo centrum aj. 

Jindy se učitelé byli podívat v Haagu, v sídle Mezinárodního soudního dvoru, nizozemského parlamentu (Tweede Kamer), který je součástí hradu Binnenhof. Mimo jiné zavítali i do velmi známé královské galerie Mauritshuis, unikátní svou sbírkou mistrovských holandských maleb z období  tzv. Zlatého věku. Přestože Haag (Den Haag = The Hague) není hlavním městem Nizozemí, je sídlem královské rodiny. Noordeinde Palace je v současné době jakousi kanceláří královny Beatrix. 

Mimo oficiální školní část programu jsme každý využívali svůj volný čas tak, jak jej pro nás naši hostitelé dopředu naplánovali nebo jak si žádala momentální situace. Součástí našich volných chvil byly procházky městem Oosterhout, či nedaleko se nacházejícím regionálním městem Bredou, každodenní projížďky na kole nebo návštěvy diskoték, párty večírků nebo různých sportovních akcí.

Poslední den ve škole Mgr. Frencken College jsme navštívili radnici v Oosterhout, zúčastnili se studentských diskusí, během kterých jsme obhajovali svá stanoviska či oponovali názoru druhé skupiny, a stali jsme se i svědky perného klání mezi finálovými týmy. Zvítězil tým v mezinárodním složení   1 německého a 2 italských studentů, ale naši poklonu si zasloužilo i domácí holandské družstvo. Znovu jsme se přesvědčili, že teoretická znalost anglického jazyka, a zejména jeho praktické využití se stává naprosto nedílnou součástí komunikace nejen v evropském měřítku. Mnozí jsme si tak uvědomili, že je nutné na sobě takříkajíc "zapracovat".  Ještě týž den v podvečerních hodinách proběhla  "barbecue party" na rozloučenou.       
Týden se nachýlil ke konci a nám tedy nezbývalo, než se pomalu ale jistě připravovat k odjezdu. Všichni jsme odjížděli obohaceni o spoustu nových nezapomenutelných zážitků, s pocitem, který by se možná dal přirovnat dobytí Mt. Everestu. Těšili jsme se opět do vlastní školy hlavně proto, abychom se o své nověnabyté zkušenosti podělili s ostatními spolužáky.

A abyste nám jen tiše nezáviděli, na závěr je nutné dodat následující. S Holandskem jsme ještě definitivně neskončili. Ve dnech 24.5.-1.6. 2008 totiž přijeli naši holandští partneři do Neveklova. O tom ale až jindy.

 Za celý kolektiv odvážlivců ve složení Nela, Zuzka, Karolína, Eliška, Anička, Bára, Monika, Jana, Viktor, Katka a Jakub zdraví Eva Škopková, učitelka anglického jazyka.

SVÁTEK DĚTÍ V NEVEKLOVĚ

Kdo byl v neděli 1. června 2008 v Neveklově, mohl si všimnout nepravidelné městské vlakové dopravy, která vozila účastníky Dětského dne kolem Neveklova. Nástupní i výstupní stanice vláčku byla u brány parku, kde probíhaly i všechny ostatní atrakce. Děti si mohly zaskákat v pytli, svézt se na raftu nebo přelézt přes potok po lávce z lan. Několik soutěží bylo zaměřeno na ochranu přírody a myslivost, svou disciplínu pro děti měli i hasiči a dále děti zaujal například kolovrátek, petangue nebo ochutnávka ovoce poslepu. Děkujeme myslivcům, kteří zatroubili lovecké fanfáry a další upřímný dík i obdiv patří neveklovským hasičům, kteří dětem předvedli dokonce dva zásahy, a to hašení požáru i vyprošťování řidiče z auta. K tomu všemu hrála skupina Kabrňáci z Diagnostického ústavu v Tloskově. Pořadatelem této akce bylo občanské sdružení YMCA Neveklov, spolu s Okresním mysliveckým spolkem - kulturní a propagační komisí, Českým svazem ochránců přírody Benešov a Domem dětí a mládeže Benešov. Za spolupráci a pomoc děkujeme neveklovským hasičům, Sokolu Neveklov, Městskému úřadu Neveklov, Středočeskému kraji a firmě VHS s.r.o.

Markéta Doušová, YMCA Neveklov
OSADY NEVEKLOVSKA 
Vážení čtenáři, na tomto místě bychom vás rádi seznamovali s historií i současností jednotlivých osad, které spadají pod město Neveklov. Dějinám těchto osad bylo doposud věnováno velmi málo pozornosti – a stejně tak se dochovalo málo pramenů, takže vylíčení dějin je velmi problematické a nutně mezerovité. Možná by bylo na místě, abychom začali Neveklovem, ovšem ten si naopak necháme na konec.

DÍL 8. – BLAŽIM
Blažim je jednou z nejstarších osad na Neveklovsku. Písemné prameny o ní mluví již na samém konci 10. století. O její starobylosti svědčí nejen jméno s nepříliš obvyklou koncovkou –im (srovnej Vlašim, Chrudim), ale i celkový půdorys vsi – tzv. okrouhlice s domy uspořádanými do kruhu kolem středové návsi. V Blažimi je toto uspořádání patrné dodnes. 

Vzhledem k tomu, že koncovka -im není příliš běžná, setkáme se ve starších zápisech s podobou jména Blassim, Blasin, Blasín, Blažin a dokonce Dlazim. Výklad tohoto místního jména je poměrně jednoduchý: stejně jako v případě naprosté většiny osad Neveklovska a vlastně i Neveklova samotného se jedná o jméno vzniklé přivlastňovací příponou z vlastního jména – Blažej či Blažek, formálně se vlastně jméno vyvinulo zkrácením sousloví „Blažimův dvůr“. V minulosti značně kolísalo i skloňování názvu – bylo možné zachytit tvary jak „z Blažimi“, tak „z Blažima“ či „z Blažimě“.

Nejstarší zmínka o Blažimi pochází z počátku 11. století. Ale má to jeden háček. Blažim je poprvé zmiňována spolu s dalšími osadami v tzv. zakládací listině benediktinského Ostrovského kláštera u Davle, o kterém jsme v tomto seriálu již psali a ještě psát budeme. Klášter byl založen roku 999 knížetem Boleslavem II., který jej nepochybně nadal značnými statky, zakládací listina se však nezachovala. Nicméně mniši si psali pamětní zápisy a na jejich základě bylo na počátku 14. století vytvořeno falsum listiny, hlásící se do roku 1205, které právě ranou pozemkovou držbu kláštera shrnovalo. Již ve 30. letech 20. století bylo dokázáno, že údaje listiny jsou reálné. V případě Blažimi navíc existuje listina z roku 1000, kde je tato ves zmíněna, ovšem i tato listina byla zfalšována (tj. má reálný základ, ale její text byl v průběhu let pozměněn). 

Již v kapitole o Neštěticích zmiňovaná ochranná listina papeže Klimenta V. z roku 1310 opět potvrzuje, že Blažim nadále setrvávala v majetku Ostrovského kláštera. V této době byla podle historických výzkumů oblast bezprostředního okolí řeky Vltavy velmi zalesněná, nedá se tedy předpokládat, že by se osada výrazněji rozrůstala a zůstávala spíše menší hospodářskou jednotkou kláštera.

Ostrovský klášter byl za husitských válek v roce 1420 dobyt a vypálen a jeho statky byly rozchváceny a císař Zikmund je dával v zástavu. Tak se Blažim společně s Dalešicemi, Měřínem, a Nebřichem dostaly Mikulášovi z Krchleb a po něm dalším drobným šlechticům. Po třicetileté válce nalezneme Blažim v berní rule (1654) v držení hraběte Pavla Michny z Vacínova a tedy jako součást velkoryse se zvětšujícího tloskovského dominia (panství). Podle berní ruly se jednalo o relativně velkou a bohatou ves: bylo zde zachyceno 12 osedlých rolníků, 1 chalupník a 1 zahradník (jedná se o termíny, které odlišují jednotlivé držitele gruntů podle zámožnosti, pro srovnání v Neveklově tehdy hospodařilo 16 rolníků, 8 chalupníků a 5 zahradníků, bylo zde však velké množství dalších obyvatel; nicméně co do počtu gruntů je toto srovnání velmi zajímavé).

V polovině 19. století žilo ve vsi 219 obyvatel v 30 domech. V této době byla Blažim součástí statku Jablonná v majetku Jana svobodného pána de Fin.

Tragická událost postihla Blažim 4. června 1905 o půl dvanácté v noci. Ve stodole statku čp. 1 pana Františka Pešaty vypukl požár, který se velice rychle šířil a na jeho hašení se podílel nejen místní hasičský sbor, ale také sbory z Bělice, Stranného, Nahorub, Krchleb, Dalešic a Vlkonic. Díky rychlému zásahu nepadla ohni za oběť celá, tehdy ještě z větší části dřevěná vesnice. Jen díky nasazení života hasičů byla zachráněna jedna nemocná žena ze stodoly a dokonce i několik kusů dobytka. Celkem bylo zničeno 8 usedlostí a celková škoda byla vyčíslena na více než 31 000 K (v té době nemalá částka!!).

Dějiny jednotlivých osad jsou plné zajímavostí, ale také plné bílých míst, kdy o nich nevíme téměř nic. Vážení čtenáři, pomozte nám prosím tyto mezery zaplnit!!       

POPULÁRNÍ PSYCHOLOGIE DO KAPSY – část VIII 

JAK SE NAUČIT UMĚNÍ RELAXOVAT?

Vzhledem k tomu, že se dětem mílovými kroky přiblížily prázdniny a nám dospělým doba dovolených, tak se budeme zabývat uměním relaxace. Mnohdy ač nečekaně je totiž Šalamounskou otázkou: ,,Jak s letním volným časem naložit?´´ To, proto, že valná většina dospělých bývá celoročně velmi vytížená a na dostatečný průběžný odpočinek během celého roku jim tudíž nezbývá čas. Velmi rozšířenou chybou pak následně bývá fakt, že člověk vloží veškeré potřeby spojené s relaxací do jediného naplánovaného týdne v roce, po jehož absolvování se mnohdy dostaví značné vyčerpání, které může pramenit z různých příčin (,,nezvykle mnoho času stráveného s rodinnými příslušníky, přecenění sil při sportu aj.´´). 

       Chceme-li si osvojit umění efektivní relaxace, tak si musíme nejprve uvědomit, že neexistuje univerzálně použitelná metoda, která by mohla být úspěšně aplikována v rámci celé populace.  To lze velmi dobře ilustrovat na situaci, během níž dva lidé vykonávají stejnou činnost, ale ve skutečnosti nečiní totéž. Např.: Zahradník v úmorném vedru ošetřuje květiny, protože jde o zdroj jeho příjmů a ředitel s. r. o. zase proto, že si potřebuje při fyzické činnosti odpočinout od stresu zapříčiněného přemírou duševní práce. 

         Z výše uvedeného tedy pro jednotlivce vyplívá, že je nezbytné abychom si ujasnili jednak, kterými činnostmi se musíme zabývat v souvislosti s výkonem povolání nebo s rodinným životem  a jednak ,,techniky´´, které nás harmonizují a poskytují nám uvolnění svalového či duševního napětí. Vzhledem k faktu, že cokoliv pozitivního pro úpravu narušené činnosti organismu člověk dělá, může být za splnění specifických podmínek chápáno i jako terapie, uvedu následně pro inspiraci několik příkladů:

Teraterapie: Jedná se o terapii přírodním prostředím, jejímž klasickým příkladem jsou např. ozdravné pobyty ve školách v přírodě. Zimní depresi, zapříčiněnou citlivostí organismu na nedostatek denního světla zase příznivě ovlivňuje rekreace na horách nebo ,,pouhý´´ pobyt venku a to dokonce i pokud je zamračeno. Expozice slunci totiž zvyšuje dostupnost serotoninu, noradrealinu a dopaminu, čímž normalizuje biologickou rovnováhu v mozku. Jako teraterapii můžeme rovněž vnímat využití živých květin a přírodnin v interiéru nebo v nemocničních zařízeních, kde ve funkci dekorativních nebo pracovních předmětů udržují kontakt s vnějším prostředím.

Aquaterapie: Pobyt ve vodě zvyšuje fyzickou kondici, masíruje svaly a rovněž příznivě ovlivňuje páteř na které závisí zdravé držení těla. 

Relaxační techniky: Odstraňují úzkost a únavu, ideální je jejich kombinace s tělesným cvičením. Těchto technik je celá řada. V praxi nejčastěji využíváme autogenní trénink, progresivní relaxaci (svalové uvolnění), katatymně imaginativní psychoterapii (navozování představ živých obrazových motivů se symbolickým významem) a jógu (relaxační a dechová cvičení). Přínos relaxačních technik pro lidi západní kultury je shledáván zejména ve faktu, že rozvíjí vnímavost a pozitivní vztah k vlastnímu tělu a učí zacházet s vlastními city. 

Kdo si chce vyzkoušet nejjednodušší formu relaxační a koncentrativní dechové techniky sám na sobě může postupovat dle následující instruktáže:
1) Pohodlně se v klidném prostředí usaďte nebo se položte na koberec

2) Zavřete oči

3) Zhluboka se nadechněte a řekněte si jedna, pozvolna vydechněte a řekněte si dvě a opět nádech – tři, výdech  - čtyři, nádech – pět, výdech – šest. Takto postupně pomalu počítáme do deseti.  

4) Otevřeme pomalu oči a rozkoukáme se. Cvičení můžeme podle individuální potřeby kdykoliv opakovat.      

Dramaterapie: Jde v podstatě o terapii dramatickým uměním (např.: Festival ,,Mezi ploty´´ v Bohnicích).  V běžném životě se můžeme setkat spíše s ochotnickými soubory, které mají pozitivní vliv na socializaci (pocit sounáležitosti), protože pomáhají odstraňovat bariéry mezi lidmi a uvědomovat si a zvládat životní role tím, že dokáží s nadhledem a sobě vlastní noblesou předat i ,,těžce´´ sdělitelné informace.  

Biblioterapie: Je léčba četbou knih, časopisů aj. Jedná se o vyhledávání vhodných příběhů, které se mohou stát  pro ,,nemocného´´ návodem k řešení jeho problémů nebo mohou posloužit k jeho rozptýlení.  

Ergoterapie: Terapie tvořením a rukodělnou činností, v praxi se obvykle kombinuje s vícero terapeutickými směry. Pro somaticky i psychicky nemocné je velmi přínosná, protože je omylem myslet si, že každý ,,nemocný´´ člověk potřebuje pouze odpočívat. Pro rozvíjení, obnovování a udržování duševních a fyzických schopností je nezbytná přiměřená míra aktivizačních činností. Jinak se dostane ke slovu evoluce se svým mottem: ,,Co nepoužíváš, to ztratíš, protože to nepotřebuješ.´´ Následkem pasivního přístupu k životu jsou pak např.poruchy mobility (hybnosti), způsobené ochabujícím a atrofujícím svalstvem, slábnoucí paměť, snížení aktivní slovní zásoby aj.. problémy.   

Arteterapie: Terapie výtvarným uměním, která se velmi často doplňuje např. muzikoterapií (relaxační a aktivizační hudba). Pomáhá rozvíjet kreativitu (tvořivost), nalézat nové možnosti vyjadřování, přispívá k socializaci a odbourávání stresu. Což lze vysvětlit např. na vojácích, kteří se vraceli z první světové války (1914-1918) plní hrůzných zážitků, následkem kterých se u nich rozvinula posttraumatická stresová porucha. V té době však nebyla široce dostupná adekvátní lékařská péče, tudíž mnoho z postižených sáhlo po štětci a paletě a z traumat se doslovně ,,vymalovávalo´´. Tím bylo umožněno ventilování zážitků a tedy i odplavení napětí, které vyvěralo z mnohdy verbálně nesdělitelných a emocionálně velmi nabitých zážitků.  

      Na uvedených příkladech můžeme vidět, že se k harmonizaci nemocného těla a nemocné duše v léčebném procesu velmi často využívají činnosti, které sami v rámci odpočinku mnohdy instinktivně vyhledáváme, aniž bychom si uvědomovali, jak moc nám prospívají. Na to, že odpočinek je k udržení stavu zdraví nezbytný a není ztrátou času, přišli už v Japonsku, kde již nařizují zaměstnancům povinný výběr dovolené. Japonci, ve svém jazyce totiž snad jako jediní mají termín, který označuje smrt následkem pracovního vyčerpání. Velmi často jde o spáchání harakiri (sebevraždy),  na jejímž pozadí stojí těžká deprese, vzniklá následkem pracovního přetížení. Nemocný v tomto stavu pak není schopen vidět ,,zdravá a konstruktivní´´ řešení problémů. Z uvedených informací je jasně patrné, že zdraví těla a duše spolu úzce souvisí. Stylu života adekvátní odpočinek zastává nenahraditelnou funkci při „dobíjení baterií´´. Člověka činí výkonnějším, odolnějším vůči psychickým (deprese), somatickým (infarkt, mrtvice) a psychosomatickým onemocněním (bolesti hlavy vzniklé následkem stresu) a rovněž je prevencí proti nehodám (únava – snížená pozornost) a úrazům.                                                                                                                                                                                                 Fulínová Martina, DiS  psychoterapeut, arteterapeut
SPORT

Dne 22. března se letos uskutečnil již čtvrtý ročník neveklovského volejbalového turnaje smíšených družstev, všeobecně spíš ze zvyku nazývaného Neveklov open, ač se do kategorie open zcela nehodí, neboť je zcela uzavřený a družstva jsou pečlivě vybírána několik týdnů dopředu. Letošního turnaje se zúčastnily týmy z Čech i Moravy: Vyslovená zadnice, Seneboj, Sebranka, Čurání v lese, Týnecká Mutinka, Zemský hřebčinec B a Předposlední ambice. Po velmi vyrovnaných bojích vyšla z  klání vítězně Týnecká Mutinka. Neodmyslitelnou součástí neveklovských turnajů je gastronomický servis na vysoké úrovni, reprezentovaný vlastními výrobky účastníků, gulášem a sekanou. Odpolední občerstvení ve skautské klubovně vlastně plynule přechází do posezení v restauračním zařízení U Rudolfa, zpestřeném hudební produkcí místních – a stále lepších – muzikantů. Mám dojem, že se letos opět podařilo zvýšit úroveň turnaje jak odstraněním chyb po stránce organizační, tak po stránce herní a myslím, že bylo i na co dívat.

Za organizační tým ředitelka turnaje Kamila Strušková. 
Z VAŠICH PŘÍSPĚVKŮ
VZKAZ PRO ANDREU KOŠANOVOU

Čekal jsem jinou reakci. Ta vaše, podložená přirozenou inteligencí mně překvapila i potěšila. Chtěl bych tímto poněkud otupit ostří předchozího článku. Libor Řehoř.

DODATEK KE CHVOJÍNKU

Nedávno se mi do rukou dostala kniha, kde se píše o kostele sv. Václava na Chvojínku. Samotnou mě překvapilo, jak architektonicky zajímavá stavba to je. 
Kostelík vyniká nad ostatní venkovské svatyně především architektonickými detaily a jejich mistrným zpracováním – tvary klenebních žeber, kružbami oken, klenebními konzolami v podobě lidských hlav. Netypické ale také je zaklenutí celého vnitřního prostoru. Zajímavá je i stavba kostela – scelení lodi a polygonálního presbytáře. Tyto části bývají většinou oddělovány. 
To vše vytváří z kostela sv. Václava jedinečnou stavbu, která má podle V. Mencla souvislost s královským hradem Zvíkov a s písecko-zvíkovskou hutí. Kostel zřejmě postavil mistr, povolaný ze Zvíkova. Podobnosti lze vidět hlavně ve tvaru trojlisté kružby oken. Další kostel, který je rovněž ovlivněn touto hutí, stojí nedaleko – a to ve Vysokém Újezdě.

A.Kouklíková

INFORMACE O SAMOVYŠETŘOVÁNÍ PRSU
O nutnosti prevence a samovyšetřování prsu v rámci boje proti nádorovému onemocnění prsu  vás jistě nemusíme přesvědčovat. S tímto problémem se stále častěji setkáváte nejen v tisku a televizi, ale bohužel i v řadách vašich blízkých a známých se toto onemocnění jistě také vyskytlo. 

V rámci prevence je třeba chodit na preventivní mamografické vyšetření zvlášť u těch, kde se v rodině onemocnění vyskytlo nebo v případě hormonální léčby. 

Je důležité navštěvovat vždy stejné mamografické screeningové centrum z důvodu možnosti porovnání starých a nových snímků.Preventivní sonografické nebo mamografické vyšetření je hrazeno zdravotní pojišťovnou jenom jednou za dva roky, a to ženám ve věku od 45 do 69 let. 

Společnost AVON Cosmetics a Aliance českých organizací a žen s rakovinou prsu letos již po šesté v  rámci akce „Ženy ženám“ přispívá těm, které nemají nárok na bezplatné sonografické nebo mamografické vyšetření poukázkou v hodnotě 200,-- Kč. 
Tyto poukázky jsou pro vás připraveny v klubu BENKON Benešov, kde vám i na modelu prsu předvedeme, jak samovyšetření provádět. Poradíme vám  každou středu od 9.00 do 15.00 nebo po telefonické dohodě i jiný den. Zavolat můžete na 317729394 nebo 737378861. Můžete se s námi domluvit i na naší mailové adrese: benkon@seznam.cz. 

Kancelář máme v obchodním domě – bývalá Hvězda- zadní vchod/ tam je i zvonek/ - ve 2.patře. Naše adresa je: Benkon, Vnoučkova 1699, 256 01 Benešov.

Na vaši návštěvu se těší děvčata z klubu BENKON Benešov
TURISTICKÁ ATRAKTIVITA NEVEKLOVSKA
Myslím si, že turistů je v Neveklově poměrně hodně, alespoň vzhledem k tomu, jaké služby jim město nabízí – a těch není mnoho. Chybí to nejzákladnější, a to ubytování. Ať již formou penzionu či turistické ubytovny. Jinak v ostatních oblastech – informační i stravovací – je Neveklov podle mě celkem dobře zastoupen. Restaurací i cukráren je tu dost a informační centrum také nechybí. 

Co ale Neveklovsko postrádá, je turistická dominanta – něco, co turisty do našeho kraje přiláká – zámek, muzeum, naučná stezka či rybník ke koupání. Zajímavostí je v okolí celkem hodně, ale člověk neznalý okolí se k nim těžko dostává. A ty zajímavosti, které jsou „po ruce“ zas nejsou udržované – například rozhledna na Neštětické hoře. 
Celému městu pak rovněž chybí jakási ústřední památka – něco fotogenického. Nejen kvůli turismu by bylo potřeba opravit historicky cenné budovy – tedy kostel sv. Havla a faru. Vždyť kostel byl naposledy celkově opravován před více než sto lety! A také citlivěji postupovat při přestavbách starých domů, nebo spíše při vydávání povolení. Přijde mi, že některé přestavby nerespektují stavbu ani její okolí a narušují tak atmosféru místa.
Zaostává také péče o zeleň, která dotváří kolorit města. Chybí květiny, uschlé stromy se nenahrazují novými a park, kde roste mnoho vzácných dřevin, je zanedbaný – nejsou lavičky, most ani odpadkové koše. Například naučné tabule, které by turisty provedly po parku i městě a seznámily je s historií, by určitě Neveklov zatraktivnily.

Vím, že zatraktivnit Neveklovsko pro turisty, je běh na dlouhou trať, ale myslím si, že ta trať by měla být dopředu pečlivě připravena. Proto jsem zde naznačila některé podle mě důležité problémy.

Andrea Kouklíková
KULTURNÍ KALENDÁŘ
30. května – 27. července
nostalgie

Muzeum umění a designu, Malé nám. 1, Benešov

Nostalgie je utrpení způsobené neřešitelnou touhou po návratu. Etymologické kořeny tohoto slova souvisejí s latinským slovem ignorare (být nevědomý, bez zkušeností, postrádat). V tomto světle můžeme nostalgii vnímat jako bolest z ignorance, bolest z nevědění. Název Nostalgie nám může evokovat tedy nejen touhu po něčem, co neznáme a nikdy nepoznáme, ale také po nemožnosti se někam, k něčemu vrátit. Připomíná nám situaci umění, které jediné je prostředkem, kterým můžeme překonat hrůzu ze své smrtelnosti. Nostalgie jako nedefinovatelný pocit nás provází tímto časem vytrženým z neznámé nicoty.

Výstava chce být sentimentální s náznakem jemné ironie, která nám pomáhá náš stesk překonat. 

Současná tvorba českých autorů: T. Císařovský, T. Lahoda, A. Střížek, J. Matoušek, L. Karbus, D. Šimánek, M. Kwiatkovska, P. Pastrnák, P. Králík, P. Reisenauer. Kurátorka Lenka Lindaurová.

23. květen – 28. září

ANTONÍN KRATOCHVÍL A ČESKÉ PIVO

Muzeum umění a designu, Malé nám. 1, Benešov

A. Kratochvíl, český rodák žijící v USA, je uznávaný dokumentární fotograf, kterého proslavily charakteristické černobílé snímky z nejrůznějších koutů světa, míst válečných konfliktů v Iráku a portréty slavných osobností. Výstava prezentuje unikátní kolekci fotografií, které v roce 2007 vytvořil pro Plzeňský Prazdroj. Tvůrce se nechal inspirovat českou pivní kulturou a prostředím hospod. Na všech fotografiích se objevují reálné situace zachycené ve správný moment Kratochvílových objektivem.
12.června – 21.září
LIDÉ BEZ DOMOVA – výstava


Městské muzeum Sedlčany, nám. T.G.Masaryka, vedle parkoviště
Výstava je věnována vystěhování Sedlčanska před 65 lety.

6. července
POUŤ V RADÍČI

10:00
Fotbalové utkání ženatí proti svobodným

14:00
Mše v kapli Navštívení Panny Marie

7. července
KOČOVNÉ DIVADLO POUTNÍKA HROCHA
od 16:00 představení pro děti, od 19:00 hodin hrají pro dospěláky.

Náměstí J.Heřmana, Neveklov, vstupné dobrovolné, více na www.putovanihrocha.cz
11. července
DIVADELNÍ LÉTO
od 19:30 hod    Zámek Jemniště
Pohádka O čertech v podání Divadla jednoho Edy - Mirka Venclová 
11. – 12. července
PIRKENŠTEJNSKÝ PTÁČEK


Rataje nad Sázavou

7mý 100% nezávislý festival nezávislé umělecké tvorby. Pátek od 18:00 hrají Nezmaři a jejich hosté, v sobotu v předzámčí od 10:30 je možno shlédnout program až do 16:00, ve 20:30 pak tragikomedii Miro Gavrana Vše o mužích. Bližší info: 603238359.

12. července
SEDLČANSKÝ ROCKFEST
od 16.30 hod. U Zahrádek, Sedlčany

hrají:Znouzecnost, Peshata, Rock Wonder, Volant, Haluzz, Matyas

12. a 27. července
JÍZDA HISTORICKOU MAŠINKOU FRANTIŠKA KŘIŽÍKA DO BECHYNĚ A ZPĚT


Tábor – Bechyně

Více informací o akci na www.tabor.cz
12.-13. července
ROGAR – „POMSTA VIKINGŮ“

Druhý ročník raně středověké bitvy se rozpoutá v Brdečném u Neveklova, v sobotu od 11:00 (bitva vypukne v 16:00), v neděli od 11:00 (bitva 13:30). Vstupné 70,-Kč, děti 40,-Kč.
18. července

DIVADELNÍ LÉTO
od 19:30 hod    Zámek Jemniště

Pohádka Sindibádova dobrodružství

24. – 27. července
MEZINÁRODNÍ PŘEHLÍDKA POULIČNÍHO UMĚNÍ A FESTIVAL ŽONGLOVÁNÍ 2008


Praha

Pražské ulice a parky, divadla i šapitó. Více info na www.hep.cz

25. července
DIVADELNÍ LÉTO
od 19:30 hod    Zámek Jemniště

Pohádka Nešťastný šafářův dvoreček
26. července
SPEEDCROSS 
Sedlčanská kotlina, pořádá AK RAC Sedlčany

2. srpna
BRÁNA GOTIKY DOKOŘÁN – NA OKOŘI
10:00-16:00

hrad Okoř

Celodenní program pro malé i dospělé diváky. Bližší info: 233 900 066.

8. – 10. srpna
 PRČICKÉ POSVÍCENÍ
8. srpna
DIVADELNÍ LÉTO
od 19:30 hod    Zámek Jemniště
Pohádka O Sněhurce
9.  srpna
 Mistrovství světa v kvadriatlonu 

Přehrada Sedlčany. Start hlavního závodu v 11.30 hod

15. srpna 
DIVADELNÍ LÉTO
od 19:30 
   Zámek Jemniště
Pohádka O Palečkovi 
16. srpna
SKOTSKÉ HRY – 8. ROČNÍK



Zámek Sychrov

Tradiční skotské disciplíny, soutěže a divadelní představení pro děti, park zámku Sychrov. Více na www.skotskehry.cz

17.  srpna
SEDLČANSKÁ, OBDĚNICKÁ A MILEŠOVSKÁ POUŤ

od 13 hod.: MŠE SVATÁ v kostele v Milešově, 

od 15 hod. pouťový program v restauraci U Kalicha s taneční zábavou, soutěžemi v rychlosti pití piva, poznávání druhů piva a v páce

17. srpna        „OHLÉDNUTÍ ZA BAROKEM“ 


Rataje nad Sázavou

Nedělní odpolední koncert vážné hudby na zámku:  Čeněk P a v l í k  - housle,  Ladislav R o u b a l – varhany. Informace na tel.: 723583458

18. – 31. srpna
LETNÍ LETNÁ

5. ročník mezinárodního setkání cirkusu, divadla a hudby na pražské Letenské pláni. www.letniletna.cz

23. srpna
MRAČENÍ S BENEŠOVSKÝM DENÍKEM

od 10 hodin
Pyšely

Příjezd pána z Mrače s chotí a družinou, dobové tržiště se zbožím rozmanitým, ale stylovým a vkusným. Trhovci milí a usměvaví, ceny vlídné, skoro zadarmo. Bohatý celodenní program kulturní. Tanečnice historické, spoře oděné, v bocích se vlnící. Jezdci na koních rychlých jako vítr. Hudci a pěvci potulní ze zemí vzdálených, kejklíři, šašci a komedianti s károu i bez ní. Poutníci, žebráci, kněží, selky, děvečky, pohunci i páni, žoldáci i kmáni. Prostě cháska veselá, co baviti Vás bude od rána až do večera. Od 14 a 16. hodin pak strhne se bitva převeliká z věku šestnáctého. Navštíviti můžete vojenské ležení, krčmu stylovou, ochutnáte krmi hradní kuchyně, které mázem pivečka zalijete a do stínu staletých lip se uložíte. Robátka Vaše taškařice různé při hrách vyzkouší. Se soumrakem pak zhlédnout bitvu ještě jednou budete moci na plátně promítacím. Více info na telefonu: 737279956. Pozor celá akce je oproti minulým ročníkům přesunuta do Pyšel.
23. srpna
OPEN AIR FESTIVAL NA OKOŘI

Hudební festival na hradě Okoři. Bližší info: 233 900 066

23. srpna
III. ROČNÍK SLAVNOSTÍ PIRKŠTEJNSKÉ RŮŽE 



Rataje nad Sázavou Šerm, hudba, tanec, divadlo, dobové tržiště. Bližší info: 723 58 34 58    
KINO NEVEKLOV

ČERVENEC 

4.7.

Venkovský učitel

11.7.

Mongol-Činghistán

12.7. 

Nejkrásnější hádanka, začátek 15,00 hod., vstupné 20,- Kč

18.7.

O rodičích a dětech

25.7. 

Rambo – do pekla a zpět 

SRPEN 

8.8. 

Tajemství prstenu

9.8. 

Horton, začátek 15,00 hod., vstupné 20,- Kč

15.8. 

Indiana Jones IV

22.8. 

Taková normální rodinka

29.8. 

U mě dobrý

Vstupné 35,- Kč. Kino hraje každý pátek od 20:00 hod pokud není uvedeno jinak. Pokladna je otevřena vždy 30 minut před začátkem. 
Změna programu vyhrazena!

Vážení čtenáři, pořadatelé kulturních a sportovních akcí!

Pokud víte o nějaké zajímavé události, která se bude konat v průběhu září a října 2008,  neváhejte prosím kontaktovat naši redakci (neveklovsky.zpravodaj@seznam.cz) a to do uzávěrky dalšího čísla, 20. srpna 2008.
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Svůj letošní svátek oslavily některé děti v Neveklově opravdu originálně – mumifikací svých vlastních rodičů... více o akci uvnitř čísla. Foto: V. Douša
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11. závod silničního poháru Unie amatérských cyklistů 2008





časovka jednotlivců


 „HIT NEVEKLOV“ 2008


5. července 2008








Tento závod se koná pod záštitou starosty města a senátora pana Karla Šebka





Pořádá: Občanské sdružení Kamínek Neveklov, Jan Křemen s rodinou a přáteli


Kategorie: A, B, C, D,E, Z, J, H – pouze s licencí UAC, P - příchozí 


Start závodu: první závodník z Malého náměstí ve 13:00


Cíl závodu: kaplička u rozcestí před náměstím


Trať závodu: Neveklov – Hodětice – Klimětice – Luhy – Prosecká Lhota – Bříšejov – Křečovice -  Vlkonice – Zádolí – Spolí – Neveklov (27 km)


Prezentace: od 10:00 do 12:30 před Obchůdkem U Kamínků na náměstí


Startovné: pro jezdce s licencí UAC 60,-, příchozí 90,-  (do startovného je započítáno 30,- na úrazové a odpovědnostní pojištění) Pro příchozí záloha na startovní číslo 100,- Kč. 





Další informace o organizaci závodů získáte na tel.: 317  741 416,  606 789 988, emailem: � HYPERLINK "mailto:kaminek.neveklov@seznam.cz" ��kaminek.neveklov@seznam.cz�, � HYPERLINK "mailto:info@kaminek-neveklov.cz" ��info@kaminek-neveklov.cz�








Hlavní sponzor: HIT – HOFMAN, s.r.o.


Partneři: CV PETROL, a.s., FINALY spol. s r.o., ELEKTROSLUŽBA HOSTĚRADICE – Aleš Kozel – smluvní partner, 


ČEZ, Pivovar Kácov
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