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Podd&ilo se zdokumentovat, Ze & 28. Unora zavital do Sokolovny
v Neveklo¥ nesmrtelny Elvis spoteé¢ scéasti skupiny Boney M, bylo mozné si
zazpivat se shborem jeptisek ald Sestra v akidpagré domluvit Cervené
Karkulce, @& k bab&ce nechodi zkratkou igs les...To vSe na tra&di

neveklovské slavnosti — $ibkach. Vice uvnittohotocisla. (jmu)
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UVODNIK
Mili ¢ten&i Zpravodaje Neveklovska,

pomalu odchazejici zimackteré z nas skolila zaksou chipkou, rektefi uz radji minimalizuji
pohyb venku v rozitedlém sihu nebo na naledi, naopaékteii z nas davaji do padku skleniky,
piipadré obchazeji zahradku, zda budou onitAstni, kt& uvidi prvni sgZenky. Snad mi dovolite,
abych timtatislem Zpravodaje oficiathvyhlasila JARO.

TakZe si sedtte, puste si rgjakou vam pro ucho ifjemnou muziku, a 2&te se do tohoto
dvojcisla...utité vas rozveseltlanek a vzpominka na letosni #itky, budouci studenti na OA
Neveklov jist privitaji informaci, Ze se nebudou muset stresovéjingacimi zkouSkami, a
samozejm¢ nabidneme tipy na zajimavé akce ve vasem okalke- papiklad kreznové odemykani
feky pro vSechny vodakydkem Sazavou.

Jest na z&¥r si dovolim citovat Charlese Spurgeona, berte akoj obranu fed toky
pesimistickych zprav na vas organizmus: ,Nezalelt ha tom, kolik mame, ale jak si to uzivame.”

Krasné jaro 2009 Vam vSenigpe

Jana Muzikova
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ZPRAVY Z MESTSKEHO (RADU
TROJI DEMENTI :

1) Neni pravda, Ze MUDr. FrantiSek Ticlek chysta uzaeni sveé ordinace v Neveklév

2) Neni pravda, Zze MUDr. Pavel Drabek chysta deaivsve ordinace v Neveklév

3) Neni pravda, Ze pan Ladislav &uon, nyni méstsky zanistnanec, opustil své&edchozi
zamestnani kwli neshodam s ing. Vosolilem.

S potSenim oznamuji na Zatku roku 2009 naSim ¢hnim, Ze vySe uvedené zalezitosti ma
meéstska rada pod kontrolou, Ze vzajenalolie vychazime a pracovni i osobni zalezittestime

v klidu a pohod. Chapu, Zéeci se vedou. Rkdy je usmévné slySet, co vSe se u piva nevymysli,
jen by to nemdlo zavart poplasnou zpravou nebo pomluvou. Slovo demenédpisu je pouZzito
ve smyslu pofeni nepravdivé zpravy. d&e mit vSak i jiny vyznam, ale o tom aigté, nebo

rackji ne...

Za spravnostkarel Sebekstarosta résta

PODVODNICI NIKDY NESPI

Senidi pozor!

Podvodnici vyuzivajiutzné zaminky a Isti, aby se dostali k vasim g@ém. Chgji vniknout do
vaSeho bytu a pokud z vas nevylakaji penidm@, ovladaji spoustu Apohi jak vas okrast. Proto

prosime, nedivéiujte cizim lidem a nikoho ciziho nevpogjg do bytu.

Na BeneSovsku a dokonce i v Praze se v postim® udalarada podvod na seniorech, kie

diky své diverivosti prisli o vSechny své Uspory.

Prvni gipad, ktery je nam znam se odehréal v Praze 5phsto ldiského roku. Sestaosmdesatileta
Zena se vydala na prochazku, kdyz ji na Palackébsmslovil muz z pra¥ zastaveného vozidla
stiibrné barvy, ve kterém s#éd spolujezdky® s tim, Ze jehoibuzny n&l vdZznou dopravni nehodu
a je umistn v nemocnici. Sta@&nka se po kratké rozmléivozhodla ukazat jim cestu a dobrowbbio
vozidla nasedla. &iem jizdy nél muz udajr hovor od primé& nemocnice, ktery mu dhfici, Ze
jeho gibuzny je na tom velmi Spata bude muset okamé&ipodstoupit operaci, ktera vSak bude stat
sedmdesét tisic korun. S touto povidkou se tedgtiblma dichodkyni, ktera se jim rozhodla v tak
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Lvazné" situaci pomoci. Nejive zajeli k ni dom, kde vSak neia tak vysokou hotovost a tak ji
tedy doprovodili do banky, kde zbylou hotovost \glar z @tu. Po vyzvednuti celowéstku
odevzdala podvodniikn, ktei ji vyménou nechali tasku s ud&jpcti az deseti tisici dolary s tim, ze

se do pti hodin vrati a penize ji budou navraceny. Totos&em nestalo.

Vice jak ndsic po této udalosti, patnactého prosince roku 8otozny fipad stal pra¥ v
BeneSo¥, kdy stejnou historkou o zréamém gibuzném a radou o cestu k nemocnici podobna
dvojice vyldkala z gtaosmdesatiletého muzgyticet pst tisic korun. Mchodci se asi zZelelo srdce
nad zragnym, pro kterého musefkipetét vrtulnik

MuZ a Zena sdetiho unora letosSniho roku v dopolednich hodingmdd zaminkou dopravni
nehody znamého v&li do bytu sedmasedmdesatileté Zeny, kde ji urillivpujcce deseti tisic

korun na oSéeni a poté ji v nestZzeném okamziku okradli o dalSich deset tisic.

A nakonec mamefiipad, kdy ¥ podvodnice vstoupily na pozemek a do bytu osntiesa
¢tyiletého dichodce s historkou, Ze &fitzakoupit staré gey a kize z kralika. Kdyz jim v dobré
vite Sel do kIny své zbozi ukazat, jedna z Zen vnikla do jebmd a ten mu prohledalaiiBvem
pocinani nasla jedno sto padesat tisic korun. Potéhw§epodvodnice v rychlosti obydli a pozemek
opustily, nasedly doijstaveného vozidla Skoda Octavia Uddmhvow zelené barvy, které ghiidit

muz a odjely.
Ve vSech fipadech se jednalo o spoldalny tmavé pleti.

Policie apeluje na to, aby sicalmé davali pozor, nédérovali cizim lidem a v Zadnéntipact
nikomu nezndmému neposkytovali Zadné fimandjcky.

nprap.Denisa Mal4 Preventivi informaini skupina FCR Benesov

UDALOSTI

REORGANIZACE POLICIECR

Policie vCeské republice prochéazi reorganizaci a od 1.1.208® k vyraznym z&mam. V ramci
celé republiky zanikla okrestéditelstvi a misto nich vznikly nové tzemni odbdrysouvislosti s

touto zménou skorily i funkce feditelh okresnichreditelstvi a jeho zastupc

Na BeneSovsku se tedy jedna o zanik Okresi@tlitelstvi BeneSov. Mistoepnové vznikly dva

Uzemni odbory, které nadale spadaji podjské reditelstvi policie Sttedateského kraje ( dive
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sprava Stedateského kraje )se sidlem na Zbraslavi a zaujimaji stejny celek jakminulosti.
Jedna se o "Uzemni odbor sluzby kriminalni pol&cig/Setovani”, jde o neuniformovanou policii a
"0zemni odbor v§Si sluzby", coz je uniformovana policie, tedy i@dkova a dopravni policie. V
cele kazdého odboru stoji vedouci pracovnik. Odiampiny kriminalni policie a vyS&ivani
zastava dal beze zny a i nadéle ho budou tkéib dvé odctleni — oddleni obecné kriminality a
odctleni hospodiské kriminality.

Nekteré ze sluzeb policie jiZz v séasnosti nejsotizeny okresem, jak tomu byldide, ale spadaji
piimo pod Krajskéeditelstvi Policie Sedaieského kraje. Zemy se tykaji nafiklad krizového
fizeni, utajovanych skuteosti, ekonomického odkbni, operanich stedisek i preventivé

informacnich skupin.

Pro sdlovaci prostedky budou i nadale k dispozici na vSech byvalyktesech tiskovi mlui,
ktefi zde budou mit detaSovana pracavigteventivié informatniho odéleni Krajskéhoreditelstvi
Policie Steda:eského kraje. Tato pracowdbyla postupt posilena, takZze je tiiojeden tiskovy

mluw¢i a jeden preventista.

Pro obany jsou samadgjmeé zachovany vSechny sluzby v mistech a rozsahukyggau zvykili,
struktura obvodnich odteni se nezinila. nprap. Zuzana Stranska

NEVEKLOVSKE SIBRINKY 28. UNORA 2009

V Ottow slovniku natném, encyklopedii vSeobecnych znalostirelgmu 19. a 20. stoleti,
se o Sibinkach pravi toto,V staré mluv ceské (z napodobeni vigho hlasu) tolik jako frasky,
Zerty, Sasky neb kudrlinky. Jifichem Flgnerernfjednim ze zakladatélSokola, pozn. autogouzito
k pojmenovani veselych maskarnich zabav sokolsfgzh, 1865 po prvé v Sokélprazské byly

usporadany a od té doby vieobécme p@adaji. Sikrinky byvaji tradéné spojeny s koncem
masopustu. Masopust, nebo také karneval ( z lahwskarni-vale pielozitelného zhruba jako
»,maso-sbohem" nebo ,maso-pry*, tedy svelmi podobnym vyznamem jakocestire) ¢i na
vychodni Mora¥ pouzivanéaSaik z kmeckéhoFaschingje obdobi od svatkTti krali (6. ledna)

do Popeléni stedy (letos 25. Unora), které se vyama bujarym veselim, gadanim ples a zabav

a vrcholi gedevsSim v poslednichiech dnech, zvanych ostatky. @it slovnik nadny je
charakterizuje takto:,...zejména pestrojovani se v maskary a provozovani vSelijakého
»blaznovstvi«. U nas o masopusbdivaji med&éda, t. j. cloveka ovinutého hrachovinou, strojivaji
masSkarady, na ostatky pak pochovavaji Bakchusa measo, jidaji kobliny a SiSky a zakoni

masopust tancem“Spojeni Sitinek a masopustu je tedy nas&aBostupentasu ztratil masopust
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svij vyznam podle kegd’anského liturgického kalenti akoliv pavodrgé znamenal posledni veseli
pied ¢tyficetidennim pisnym mistem ped Velikonocemi od Popaiei stedy po Bilou sobotu (letos
11. dubna).

Jak je patrno z vySe napsaného, neveklovskiénEipv roce 2009 se konaly jiZz v postnim
obdobi, ovSem nejinak je tomu i v okolnich vsicméstetkach. Vzhledem k velkému mnozstvi
okolnich zabav a plésse v neveklovské sokolo¥rientokrat sesSlo necelych 180 platicictastnika
ostatkového veseli, z toho t&60 rozlcnych masek. A opravdu bylo na co se divat — ukéizkov
stavebni a zewsdélSti ckInici v (mnohdy firemnich) montérkach s nezbytnymdistroji stali vedle
slavné hudebni skupiny Boney M., bozsky Elvis ridt kytary ostoSest a z povzdali to sledoval
polonahy divoch s kyjem z jakési (doufejme Zetewi) kosti. Mezi tim vSim se promenadovala
mistni zviena jako motyti parek upié, doslo i na vzacné n&esly z Mexika a americkych prérii a i
zjinych galaxii a mist, jako jefeba peklo, Wim tesdkm (alespé prozatim) uniklaCervena
Karkulka. A to nebylo vSe. Ne}tSi rozruch vSak ztropilo gekané vystoupeni téthdvacetihlasého
péveckého sboru jeptiSek a mnichkteri se zntehonic objevili na parketu a &vzpev doprovodili i
promysSlenymi tan&nimi kreacemi. Sbor #ha pod palcem sbormistryrEestra v akci a o jeho kvalit
swedci i obrovsky uspch, diky muz museli pozgi jeSt pridavat.

Doprovod k tanéni zaba¥ obstarala jako vino zrajici hudebni skupina Elefsana Pavla
Forta, ktera hrala az ddithodin po filnoci, ostatni servis v sokolo¥rbyl srovnatelny s ostatnimi

tan&nimi zabavami.Michal Sejk

KARNEVAL A VELIKONO CNi DILNA MS NEVEKLOV

Podle slov panieditelky Evy Bich&kové je nova Skolka jiz zcela zabydlend, a tatafena spoustu
novych i &ch tradénich akci, které MS gada. Patnactéhdédzna od 14:00 hodin se bude konat pro
vSechny dti, rodice i prarodie tradéni karneval v neveklovské SokolaunVytézek z bohaté
tomboly pijde jako kazdy rok na Skolni vylet prétd Uvidime, kolik finartnich prostedki se nam
poddi ziskat a kam se tedytilletos podivaji,“ dodala panéditelka.

Dalsi, tentokrat novou akci budied velikonocemi dilna pro rot predskolak a jejich dti.
.V principu jde o to, aby si&i spolu s rodii vyrobili velikonocni darky, které si poté odnesou
domi.” Praw spoluprace rode s di¢tem na jidé Skolky nize byt zajimavé aifjemné zpeseni

vSedniho odpolednei€sné datum bude radim was sdleno.Jana Muzikova
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ZAPIS DETI DO MATERSKE SKOLY

Zapis dti do Mateské Skoly Neveklov praihne na konci dubna, tedy az po velikémizh

prazdninach. resny termin budetas oznamenlana Muzikova

ZAPIS DETI DO PRVNICH TRID

Ve stedu 11. unora prahl v Zakladni Skole Neveklov zapistddo prvnichitid. Celkem bylo
prijato 28 dti, takZe ve Skolnim roce 2009/2010 bude f#ra pouze prvni A. Jak&d Zpravodaji
feditel Skoly pan Mgr. Petr \fiSek, tidni witelkou se pro privacky stane pani Mgr. Galina

Zdarska.Jana Muzikova

PRIJIMACI ZKOUSKY NA OA NEVEKLOV

Prvni kolo gijimacihotizeni na Obchodni akademii v Nevekigrokéhne dne 17.#@zna 2009. Pro
Skolni rok 2009/2010 se na OA oteviraji dva obarig Obchodni akademie a Ekonomické lyceum.
Uchazee jis€ potsi i fakt, Ze z rozhodnutéditelky Skoly, pani Mgr. Soni Veisové, se piserangé
Ustni gijimaci zkousky nekonaji, rozhodujici priijeti bude tedy prosfgh ze ZS (ob pololeti 8.
tridy, 1. pololeti 9.iidy), vystupni hodnoceni ze ZS &t v olympiadach a satitch.

Termin pro odevzdaniimlasek k zé&azeni do prvniho kolafiimacihotizeni je stanoven do 15.

biezna 2009, maximalni pet @rijimanych zak je 30 pro kazdy obor denniho studiana MuZzikova

BEZ TEBE TO NERJJDE

Obchodni akademie Neveklov zahdjila dne 1. ledr@® 3fyojekt s ndzvem ,Bez Tebe to dgfe".

Ptipravy tohoto projektu zagaly jiz vroce 2007, kdy aktivity i planovany rozisd projektu
smerovaly spiSe k prostému vyuziti moznych fidaith prostedki z evropskych foni pro nakup
pottebného zézeni pro vyuku. Jigtjsme nebyli jedina s¢dni Skola, ktera obdobnym tgmbem
uvazovala, ale dalSi napady, navrhy a z¢lakbnzultace mezi pedagogickym sborem
nepedagogickymi pracovniky, dodaly projektovému &é@racela jiny rozrar.

Dne 13.c¢ervna 2008 jsme ipdlozili zprostedkujicimu subjektu — Btdateskému kraji,
Odboru evropské integrace, Zadost o fifrdrpodporu do prvni vyzvy globalniho grantu ,Zvy&ov
kvality ve vzdlavani ve Sedaieském kraji“. Projekty v této vyzvjsou financovany z Evropského

socialniho fondu a statniho rozmo CR prostednictvim Operéniho programu Vz&lavani pro
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konkurenceschopnost. Ze 132 zadosti, na&itéW0 mil. K& v prioritni oblasti¢. 1, bylo VylkErovou
komisi dopordeno celkem 52 Zadosti na @&n242 mil. K& O Usgchu, ¢i nedsgchu jsme zatim
newdéli, ale dne 19. z& 2008 jsme obdrzZeli radostnou zpravu o schvalasi hAadosti ve vySi 100
% planovaného rozgtu a beze z¥n obsahov&asti. Schvalenim zZadosti o podporu vSak projekt

pouze zéina.

Aktualni situace Skoly je vyraznym faktorem absabiezakladnich Skol pro volbu své
budouci vzdlavaci organizace. Obchodni akademie Neveklov géfema své mozné konkurari
nevyhody, které sgiva v umisténi v malém mist, a proto musi vyvijetinnosti, které jsou spojené
se zvySenim své prestize a konkurenceschopnosti oséatnimi stedoskolskymi organizacemi.
Umiseni Skoly zngnit nedokadZzeme, a proto jsme projekt koncipovali z#lwalitnéni podminek
souwasné i budouci vyuky. Rozéhou nabidku vyuky oceni spiSe kajinez naSi s@asni i budouci
Zaci, ale jsme si jisti, Ze i stasné studenty Skolytipravované aktivity projektu zaujmou.

Realizaci projektu "Bez Tebe to rigge” dojde k rozvoji osobnich viastnosti ackNych
dovednosti 2ak mezi které pdt zejména zvySeni jejich kvalifikace v rdmci pracenodernimi
stavebnimi a kalkutaimi programy, rozvoj podnikatelského mysleni, &fek komunikace a
rozvoj schopnosti nést riziko za sva jednani. Kéhkim cilem je zdokonalit studijni navaznosti
mezi predméty ekonomického a technického oboru #adi za delem komplexni spravy stavebnich
projekti, dale vytvait pracovni prosedi pro korektni vyuku budouciho oboru Ekonomika a
podnikani, dive Managementu ve stavebnictvi, zvySit kvalifikaatiteli pomoci realizace
vzklavani externimi lektory, vatvat zaky v pohybu na trhu prace, sebeprezenfmemni a
socidlni komunikaci. Dojde k nezbytnym investicino drybaveni deben, mezi které pat
modernizace PC systémprogramového vybaveni pro obor l#hi Ekonomika a podnikani a bude
potizen systém interaktivni prezetmd tabule. Dale do vyuky budefaaen novy, unikatniipdmst
ve Stedaeském kraji, Projektovy management, ktery trakprinese noveé informace z oblasti
Evropské unie a n&uje zpracovat své vlastni projektové z@iynfinancované ze strukturalnich
fondi EU i narodnich prograin Ceské republiky, které velmi débd uplatni na trhu prace i

v soukromém zZivat

Projekt ,Bez Tebe to néjde" reaguje na aktuélni poZzadavky zmtmavatal v soukromém i
statnim sektoru. Jednotlivé aktivityipdSi Zakm vyrazné zvySeni uplatnitelnosti na trhu prace i

v soukromém Zivat Své maturitni vyssdéeni Zaci obohati ifslusnym certifikatem o absolvovani

vzdlavani v oblasti ,soft skills“. Zak, ktery u&fns zakoréi studium na Obchodni akademii
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Neveklov, bude mnohem I|épdigraven na vstup do své osobni budoucnosti rie#l pealizaci
naseho projektu.

Informace o projektu jsou dostupné na interneto\stciinkach Skoly, pro vejnost budou téz
piipraveny dalsi tiskové&ilanky v regionalnich denicich a dale budou zhotgvenezentani
materialy u¢ené pro rodie Zaki. Sowasni Zaci mohou vyuzit dalsi informace o projektimterni

pocitacoveé siti a téz od svycktitela.

Pro nasledujici obdobi néskaji naréné ukoly v souvislosti se Skolskou reformou. Refarm
vSak neznamenda pouze povinnosti, ale také nam plésdor k dalSim projektovym realizacim pro
rozSieni nabidky vyuky i dogkové ¢innosti Skoly za finaéni podpory evropskych strukturalnich
fondu.

Ladislav TrumpichObchodni akademie Neveklov
POPULARNI PSYCHOLOGIE DO KAPSY — ¢ast XlI
Prirozené starnuti aneb jak neztracet a posilovat pagt’

Jiz od nepantti se lidé bez rozdilu spol&éenského postaveni pokousi co nejdéle uchovat své
mladi. ,,Zarienych™ metod, které maji zabranit chatrani lidskénganismu nebo ho dokonce

omladit o rgkolik let se v historii lidskeé civilizace vyskytimnoho.

V naSich zené€pisnych Sikach chudi lidé nefastji uzivali r aizné odvaryz bylin, plodi acasti
ulovené z¥ie ¢i chovanych zvat. K I&eni baby kéendky pouzivaly roviz roztodivné talismany a
lécivé kameny.Na dvorech panovniki tomu vSak byvalo jinak, stejré jako dnes predni
piredstavitelé stafi vyuZivali piFednostr® modernich a drahych metod o jejichz &innosti
bychom podeni wdeckym vyzkumem mnohdy dnes mohli pochybovat.iNBpidolf 1I. si zval na
svij dvir nejen vyznamné osobnosti mezi kter&ipastronom Tycho Brahe, matematik Johannes
Kepler, ale icetné Sarlatany a alchymistyiié&mz malokdo by dnestsion® pii znalosti chemické
tabulky prvki uzZival napoje sycend @z primo ¢i negrimo (uvohovani Skodlivych latek z dobovych
mosaznych a cinovych nadob) ingrediencemi jakywhy b‘eba n¢d’, olovo nebo rtti a arsen.
Nicmére moudrost neni ani naSi vysadou a naSi potomd jetnou budou kroutit hlavami nad

piisadami do saiasnych potravin, sloZzenim hnojiv, kosmeti&ybarviv.

Chceme-li se ale zabyvat zdravym starnutiknstanusimetici, co za #j vlastre povazujeme. Na
rozdil od minulosti a ,,batky BoZzeny Nmcové , ktera pravprijela na staré didlo”” dnes Zena

v padeséti letech neni povaZzovana za starou (isgéému dchodového zabezpeni). Stéri
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definujeme nikoliv pouze zn&nou zevrgjsku, ale rovnéz psychickym a somatickym (fyzickym)
chatrdnim organismu, které se projevujeesnymi zng¢nami, zhorSenim smyslovych funkci (zrak,

sluch) a snizenim intelektovych schopnosti, teldyrjesi prirozenym zpomalenim.

Pokud jde o pouhé zpomaleni mysSleniigapiné stéim neni teba se z toho zbyiee stresovat.
Pro zachovani panéti a intelektovych funkci je dualezité se po odchodu do iichodu tzv.
udrZzovat a vyrovnat se s tim, Ze starneme vlasgih od narozeni. Budeme-Ili vychazet z poziatk
Alberta Einsteina, vnimaniasu je relativni. Jinak — pomaleji (od vychodu skurk zdpadu, od
obdobi de&i po obdobi sucha) utikéas domorodci v Africe, jinym Zgobem — rychleji (vnimame

od x hodin — do y hodin ) nam v Evrop
Pros@sné je:

1) Vénovat se osobnim z&jm, pripadré obnovit i konéky, na které diky vychavdéti a snaze
zabezpéit rodinu obvykle nezbyvdas. Intelektové funkce a p&tnag. dolie vytrénuje

luS&ni kiizovek asteni.

2) Lécit somaticka (fyzickd) onemoéni jakymi je nap. vysoky krevni tlak. Jde o prevenci
mrtvice a jejich nasledk mezi které mzeme z#adit i afazii (neschopnost vybavit si
konkrétni slova a komunikovat). Podoeat nelze ani onemoéni smysti - Spatny sluch s
nutnosti aplikace naslouchadel. Postizefigvék se pak vyhyba socidlnimu kontaktu,
nekomunikuje a tedy nedostava dostatek pittlk trénovani parti.

3) SnaZzit se vyrovnat sipadnou ztratou partnera a vyhledat stgjostizené mezi kamarady
v klubech dichoddi a snazit se vratit aktiéndo Zivota (divadlo, spot@a posezeni, vylety,

vystavy rinich praci, vypstovanych plotl a kwtin).

4) Aktivn¢é vyhledavattinnosti na které ,,stéme”” a udrZzovat maximalni sggiatnost,¢imz si
¢lovek zaji¥uje nejen dobry pocit ze sebe sama ale i minim@diiybovou aktivitu, ktera

piiznivé pasobi na zachovani mozkovych funkci.

V pripack, Zeclovek ¢i blizei piibuzni zpozoruji zvySenou zapo#tlivost, je dobré navstivitdas
|ékare. Vyvoj piipadré diagnostikované demence lze tak efeldjvmea pomoci 1€k zpomalit.

V oblasti deficita intelektu se u senioé ne¢astéji objevuje Alzheimerova choroba (50 — 70%)
a vyznamny podil ma i vaskularni demencgjiz predchézeji aterosklerotické zny mozkovych

tepen.
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Pokud lékar diagnostikuje néjakou formu demence, je vhodné nemocnému kompenzova
jeho nedostatky pomickami, z nichZ gkteré mohou vSak bytiimosem i pro zdravé jedince. Jedn&
se o fizné vzkazovniky, kariky s fotografiemi a jménylena rodiny, obrazkové kalenéa
(orientace \ase, jmeninach, rituadlech — Velikonoce), symbolick#azky na dvéch (vana —
koupelna). Demenci postiZzenyniilpuznym a zndmym nevnucujeme nejmodginmultifunkeni

technologie. Ufednostiujeme jednoduSe ovladatelniégtroje.

Vzhledem k faktu, Zecilem mediciny v prevenci starnuti je prodlouZeni dravého a
aktivniho Zivota ¢lovéka, upirednostiuje se dnes v socialnich sluzbattv. domaci p&e. Pokud
neni vzhledem k zavagsimu zdravotnimu stavdi bytu s bariérami tuto sluzbu mozno vyuZzit,
zaujimaji dilezitou roli domy s p&vatelskou sluzbou, jejichz pet je ovSem vzhledem ke statnim
financim a prioritam nedostatey. Cekaci Iity se pohybuji v zavislosti na lokalibd roku do pti

let, ¢imZ mnoho lidi misto toho, aby na sklonku Zivotdvalb své soukromi a zaslouzeny klid

s s

Proto je dobré seshem Zivota chovat zodp&dre ke svému zdravi, rodén okoli i k prirock,
udrZovat se v kondici, zbyte¢ nehazardovat se Zivotenigmyslet u koho a za co ,,utracime”™ svoje
penize a kam tyto zdroje naslédrutuji (z 1,- K utracené v nadnarodni¢btezcich fistava v mist
30 haléd). Ffinosné k dosazeni pozitivnich &mje i s rozvahou rozhodnout o tom, jakému fondu
swiime své finatini zdroje na penzi, abychom minimalizovali rizikaenziti a snazit se volit
moralré bezihonné zastupitele a politické strany schopaéir (financné, dle sodasnych zakoin

aj.) naplnit alespicast gredvolebnich slib bechem ,,svycRtyi let” na vysluni.

Fulinova Martina,DiS psychoterapeut, arteterapeut

SPORT

LETNi FOTBALOVY KEMP IV.ro¢nik 2009

Sdruzeni KAMINEK NEVEKLOV pdéada teti ra:nik letniho fotbalového kempu pro mladé aktivni
fotbalisty ve ¥ku od 6 do 14 let a to v Jablonné nad Vitavou seveé¥low. Je uéen pro vSechny,
kdo chgji zdokonalit své fotbalové dovednosti a uzit sizaininy fotbalow. FrihlaSeni je mozné

pies web odkaz ‘fthlaSka" nebo pisendma adresu sdruzeni.

PATRONEM je Marek Kincl

HLAVNI TRENER : Jan Kemen - drzitel licence B UEFA
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TERMIN :

26.7.2009 - 31.7.2009 Neveklov 25 mist, braeké zamsieni tzn. Ze branka budou mit pro sebe
zan¥rené celé tréninkoveé jednotky, pozn. yed.

9.8.2009 - 14.8.2008 Jablonn& nad Vitavou 30 rofahkdské zansieni

UBYTOVANI :
1.termin Neveklov - sokolovna

2.termin Jablonna nad Vltavou - objekt DDM BeneSov

CENA:
3800,- K& plna cena pro vSechnyastniky
3600,- K je pro sourozence

3600,- K& vérnostni cena pro ty co pojedou meti rainik

CENA ZAHRNUJE :

- stravovani 4x der# pitny rezim

- ubytovani

- tréninkovy program 3x degrréninkova jednotka pro brania

- bazén s protiproudem, toboganemia/kdu, halu

- odborné vedeni, celodenni dozor

- videoprogram, spoéenské hry a kvizy
- beseda

- paméateéni foto a tréko

- pripraveno bude i&co od naSeho patrona Marka Kincla

Poznamka:
piihlaSka je povaZzovana za zavaznou po Ghigdstnického poplatku

pro poteby Ghrady poplatku z fondu od z&smavatele vystavime faktul@

Storno poplatky:
30 - 20 dni ped terminem 25%
19 - 6 dni ped terminem 50%
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5 - 3 dni ped terminem 80%

2 - 0 dni ped terminem 100%

doporiujeme uhradit poplatek co néjde - n€ekat na datum splatnosti - jen tak si zajistitetonis
na kempu

v pripad® nesrovnalosti nas prosim kontaktujte na tel: 60688

Email: info@kaminek-neveklov.garo gihlaSeni pro dotazy vyuZijte Email: jkremen@email.c
Z VASICH PRISPEVK U
2. RQCNIK BIGBITOVEHO VECIRKU V NEVEKLOVE.

V lonském roce pi@ddalo OS Kaminek Neveklov prvnicrok vetirku, ktery dopadl nadsekavani
doke. Vzhledem k volnym terméim kapel vySlo laské datum na 10.5.2008 — tedy na tipmou
sobotu, kdy pravideth Sokol Neveklov ptada i tradini powovou zabavu, takze vystalo spoustu
problémi a obav, jak to dopadne, kdyZ se budotdiagat tyto akce s@asré. Fajn! Dopadlo to
skwle, resp. na paiové zabav byla vySSi dast nez obvykle, protoZze do Neveklovdgla spousta
lidi na vetirek a poté Sli ,pokrévat v kultde” na zabavu do sokolovny. Na své &8gl i stanek
pied sokolovnou, takze z toho celkovznikla ,megakulturni“ sobota pro mladé i star&cany
Neveklova a okoli.

Na veirku vystoupily hudebni skupiny NIGHTWISH REVIVAL FAHA, ANONYM ROCK,
ORIENT ROCK, Mr. PIG, TNS, PS ROCK a mistni agat MMM - tedy Momentakh mimo

misu.

V letoSnim roce praodhne tato akce v sobotu 6.6.2009 a symbolicky ,vykbpde cca v 15,00
hodin, gicemz konec setfpdpoklada okolo {dnoci. Veiirek bude ptadat OS Kaminek Neveklov a
agentura IVAPROMOTION, s.r.o. Program akce bud&ceeobdobny jako v kiském roce.
Vystoupi mistni Momentatnmimo misu se svym punkrockem, hardrdckerient z Prahy, rocke
TNS z Tynce nad Sazavou, blackmetalovi kapelkadwor Prahy, hardrockova paita Dekolt z
Ri¢an, motork#&ska hardrockova kapelka Mr. PIG z Prahy a déleasas®ilent Garden, ktera hraje
cross-over a jejimz frontmanem je lvan Sekyra -eradhes jiz legendarniho hitu osmdesatych let
.Zahrada ticha“. V pibéhu akce bude zaj&to olrerstveni, takZze Zizkebude mozno zahnat
lahodnymi napoji a hlad zaplaSit grilovanymi poctk@ami. Nezbyva nam, nez doufat Wiz
pocasi a &Sit se na varek.

Webové stranky akce najdete na adrese www.ivapiomot/bigbeatVaclav Antos
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ZITRA SE STEHUJEM. .“

O tomto projektu jste mohtiist jiz v minuléemcisle Neveklovského zpravodaje. Jedna se o projekt
podpdeny a financovany ze 7.diku UsgSného programu ,Make a ConnectionipBj se”, ktery
nabizi mladym lidem ve&ku 16 — 26 let moZnost ziskat firami podporu na jejich vlastni
komunitni projekty. Program Ceské republice realizuje Nadace rozvojeiatské spoknosti
(NROS) ve spolupraci a za podpory sgalesti Nokia a nadace International Youth Foundation
(IYF). Cilem programu je podporovat vilastni projeknladych lidi a pomoci jim v dalSim

vzaklavani a ziskavaniutkZzitych Zivotnich dovednosti a zkuSenosti.

ClenovéNejen Geografické Spolénosti by timto projektem radiipomnsli ,nejen“ obyvatelm
regionu dilezitou opomijenowiast historie, a to nucené v§lsbvani obyvatel &hem 2. svtove
valky z divoda ziizeni vojenského c¥iSte SS. Primarni cilovou skupinou jsou zapojeni 2&ol,S

ktefi v prvni - fotodokumentai ¢asti vyhledali fotografie mist z tohoto obdobi a ndfgg pro

srovnani znovu, jak vypadaji dnes. V druhé - Iier&asti vyhledali a sepsaliifb¢hy pangtnika,

ktefi toto obdobi prozili na viastniuki a @ibéh pouta¥ sepsali ve form vyprawni. Tyto gibehy
budou otisknuty v regionalnim tisku. Sekundarndwiu skupinou jsou vSichni obyvatelé regionu,
ktefi se s vystupy seznami diky putovni vystaiterou si budou moci Zastréné skoly zapjcit.

Celkem bylo osloveno 25 zakladnich (i ¢leckych) a 9 sednich Skol v regionu Neveklovsko,
BeneSovsko, Voticko a Seédinsko. 27.Unora prébla uzaérka pro odevzdani praci. Nakonec se do
projektu zapojildb sSkol a 2 jednotlivci

Tento projekt byl také jednim ze dvou, které byjprany Ceskou televizi pro reportaz s nazvem

,Grantovy program "Bpoj se" je $anci pro mladé*, kterouiete vigt na webovych strankadi.

27.bk‘ezna 2009 bude v Neveklow uskuté&néno zavrecné setkani, kde si budete moci vystupy
z projektu prohlédnout. Také zde budou vyhlaSenep& prace, které budou oéery atraktivnimi
cenami. Pesné misto das konani této akce bude v nejblizSi #apresréno na plakatech ve vasem

okoli. VSichni jste srdaé zvani! Andrea KoSanova a Veronika Dvékova
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KULTURNI KALENDA R
9. 3. TVARIME JARNI KVETINACE I. v MC YMCA Neveklov

9.00 — 11.30 hod S sebougkiné: nebo stary randek ¢i krabicku

11. 3. HASCSKA STANICE ul. Pod Lihovarem, BeneSov

od 15.15 — MC Hezdicka zve malé i velké na naest k haséum. Prohlidka arealu a vozidel.
15.3. KARNEVAL MS NEVEKLOV

14:00 Sokolovna Neveklov

Prijdte se pobavit ai¢ba vyhrat skterou ze zajimavych cen v tombole.iéd Matéska Skola
Neveklov.

16. 3. Rilhodinka s pohadkou pro nejmensi: O BUDULINKOVI

16:30 Domov senidr, Villaniho 2130, BeneSov. Vstup hlavnim vchodemed3taveni je @eno
piedevsim pro nejmensétil které se spolu se svymi vrstevniky v novém fea Wi soustedit na
kratkou pohadku. Délka max. 30 minut.

16. 3. TVARIME JARNI KVETINACE II. v MC YMCA Neveklov
9.00 — 11.30 hod S sebougkmés nebo stary randek ¢i krabicku

17.3. . Anton Pavlowi Cechov: Tisic a jedna vase
19.30 hodin Metské divadlo Na Pa§tBeneSov

Necekaré a neuviitelné smeSné hry o lasce v Sesti dramatickych, znadmych iénmramych
povidkach. Umluva, Dva dopisy, Zahadna povaha, Bra®wody, Filis pozd na Sésti a znamé
aktovky Medwd. Jejich laskavy humor zavadi do citovych zmaggech generaci, do situaci
kuriéznich i docela vSednich. Scéndyl napsan pro divaky, ktemaji radi vtip, jemnost,
laskavost a nekana pekvapeni. Hraji: Ti§ana Medveckd, Lilian Malkina, Jaromir Meduna,

Lukas Jurek
18. 3. JARNI TANCOVANI s MC YMCA Neveklov

9.00 — 11.30 hod Sat#time, hrajeme si a tancujeme
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19.3. Petr Spaleny a NEW APOLLO band
19.30 hodin Koncert Petra Spaleného se skupinou NEW APOLLO lzahdstem MiluSkou

Vobornikovou.

Petr Spaleny poprvé vystupoval jiz koncem 50. GetsRoleti jako amatérsky big-beatovy
hudebnik,nejprve hral na bubny, peégdehem zakladni vojenské sluzby i na kytaru a fleéBw.
ukonieni vojny z&al vystupovat v hudebni skugiiipps /HroSi/ svého bratra Jana, jez byla z
popudu Jiho Staidla pejmenovana na Apollobeat. Z té doby pochazeji mipmty Petra Spaleného

Plakalo baby, Damarptéle, Trapim se trapim.

Pozdji pusobil i jako hudebni skladatel, slozil hudbu precsfina pedstaveni Divadla ilho
Grosmmana, napsal hudbu k televiznimiégpa Zajic v pytli. Zahral sigkolik drobnych roli v

n¢kolika ceskych filmech /Na sambt lesal.

Je interpretem nezapomenutelnyctichia dva roky, Di Ststtny, Baletky, StAa, Obyejny muz ,
Obyejna Zena, Kolej Albertov, Motel nonstop, Je tetr&dyz ji potkas, Bude lip, VSichni uz jsou

za vodou, Pohoda vanoc, Peggy, Blanik, AZamclé a dalsi.
25. 3. Beseda — Jak si hrat&mndi?
20:00 v MC H¥zdicka, budova Piaristické koleje, BeneSov

Sraz v 19:45 fed vstupem do budovy. Beseda zZ&éna na psychomotoricky vyvogt. Inspirace
na veselé a zdbavné hry prdid

12. 3. Principy zivota Il.
17:00 Muzejniajovna, Malé nagsti BeneSov, Muzeum umi a designu

Druhé setkani cykluipdnasek zabyvajicich se gasnou spokosti, zkoumanim lidského jedince,
jeho @istupu k sob samému a k tomu co jej v Zivopotkava. Vede J. Dolezalova, MDr. M.

Mrvov4, J. Olejnikov4, M. Bdkova.

13. 3. RYBARSKY PLES v Tynci n. Sdzavou

20:00 informace: Zdené&k Urban, tel: 737 306 035

15. 3. JOSEFSKA DECHOVKA

14:00 Spolgenské centrum TYNEC, Tynec n. S4zavou

Tradiéni odpoledne s dechovkou TYKBNKOU pod vedenim kapelnika Vratislavatiéanka .
Vlasimské mazoretky zatsin, CESKOU BESEDU*. Vstupné 50,-&
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21. 3. MASKARNI PLES SPORTOVE v Tynci n. Sdzavou
20:00 hraje skupina Horvédth Band
informace: Stanislav Janda, tel: 721 355 969, predprodej: trafika pani Bldhové, Tynec n

Sazavou

22.3.0pti soutzeni

Od 15:00 do 16:30  Sotite v obratnosti a rychlosti pro viechny holky akkluv SOKOLOVNE

Benesov, info |.Kizkova, DDM BeneSov

23. 3. Batikujeme v MC YMCA Neveklov

9.00 — 11.30 hod S sebou starSi neba:ejoya s¥tla tricka, oprané lené tasky apod.
26. 3. Cteni ze starozakonni knihy Genesis o Josefovi

19:00 Malé namssti BeneSov, Muzeum ufni a designu

Tento gibéh vers po versi ilustroval talentovany krédlian Urbanek. Obrazky jsou také obsahem

vytvarné monografie, ktera byla v roce 2008 vydaéabeneSovského nakladatelstvi Eman.
28.3. Lepime velikonéni beranky

9.00 - 11.30 hod MC YMCA Neveklov

28.3. Turisticky pochod ,Za povidlovym kaém®,

start od jidelny ZS Jiraskova, info ki&kova —tel DDM 317 721 911, M.Crhak — tel. 722849

28. 3. ODEMYKANI SAZAVY

10:30 tradi¢né pod budovou Bisportu Dédek Sizava odemkne svym kouzelnym
klicem reku pro véechny vodéky informace: Bisport, tel: 317 701 460

29.3. HLADOVY DRAK
15:00 sal U Jelena Bygite Hura pijede pohadka - premiéra loutkové pohadky Hladonakd
Hraje divadelni soubor Kulisek

1.4. VITANI JARA

Od 14:00 sal DDM BeneSov

vyroba velikongnich dekoraci, zdobeni végk, pleteni pomlazek, , s sebou: 20¢, KO proutk

z vrby /dle moznosti/, stuhu na pomlazkug gtyfoukla vajtka, obuv na fezuti, info Ing. J.Halova
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Patek 3.4. Noc s Andersenem v DDM BeneSov

lakavy ve&erni a ndni program, ktery mafgpomenout slavného pohadkaH.CH. Andersena, cena
50,- K¢, info a gihlasky I.Kiizkova

Nedkle 5.4. Zajtkova velikon@ni nadilka s DDM BeneSov

13:30-14:30 start zabavné odpoledneivagak pro ctti do 9 let a jejich rodie spojené s opékanim
Spek#&ku, v prostorach kynologického &st¢ na Sladovce /u Zimniho stadionu v Bene$pv

s sebou 20,- Ka Speké&ek na opeeni, info L.Strachotova
6. 4. Zdobime kraslice a tkime obtisky na ttka
9.00 — 11.30 hod S sebou vyfoukla vkfi. MC YMCA NEVEKLOV

Stteda 8.4. — patek 10.4. Velikato prazdniny v Jablonné nad Vlitavou, info #&ih[@aSky

I.Razickova

Ctvrtek 9.4. a patek 10.4. Veliko#wi prazdniny v Do déti a mladeZe BeneSov
program zaji&in dopoledne od 9.00 do 11.30 hodin a odpolednetd@DIdo 16.00 hodin,
info Ing. J.Halova, |.Kizkova, L.Strachotova

11. 4. 2009 KRAJEM JOSEFA SUKA
32. r@nik pochodu Posazavim
start: 7.00 — 10.00 hod, Bisport, Tynec n. Sazatragy dlouhé 15, 25, 35 a 50 km,&rieveklov a
Krecovice.
15. 4. Pavlina Filipovska
MC KuliSek Bystice padada odpoledne se znamouwwgkou a hergkou. Vice informaci
v maté¢ském centru.
15. 4. Pohéadkové dopoledne v MC YMCA Neveklov

9.00 — 11.30 hod Sat#time, hrajeme si a tancujeme
17. 4. Hudebni festival JARO JOSEFA SUKA

e

20.4. Odlévame mydla v MC YMCA Neveklov
9.00 — 11.30 hod S sebou mozrmest starSi forndky na cukrovi
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27. 4.. Vyrdbime magnety v MC YMCA Neveklov

9:00 — 11.30 hod S sebou mozrimpst staré forndky na cukrovi
29.4. Jarni tancovani Il v MC YMCA Neveklov

9.00 — 11.30 hod Sat#time, hrajeme si a tancujeme
PROGRAM KINA NEVEKLOV

BREZEN 2009

6.3. - Anglické jahody

7.3. - Madagaskar 2., &tek 15,00 hod., vstupné 20,& K
13.3. - Hlid& ¢. 47

20.3. - SiZenky a mach po 25 letech

27.3. - nepromita se

28.3. - Cesta na#nic, animovana 3D pohadkagasek 15,00 hod., vstupné 35,¢,Koryle u vstupu do sélu
DUBEN 2009

3.4. - Underworld: Vzpoura Lycaén

10.4. - Valkyra

11.4. - Loveckéa sezbna 2

17.4. - Libas jako Bh

24.4. - Kdopak by se vika bél,&ek od 18,00 hod.

Vstupné 35,- K Kino hraje kazdy patek od 20:00 hod, pokud nerddeno jinak. Pokladna je
otevena vzdy 30 minutpd za@atkem. Zréna programu vyhrazena

KONTAKTY NA PORADATELE VYSEUVEDENYCH AKCI:
1. Dim &&ti a mladeze, ul. PoStovni 1668, 256 01 BenesSov,

tel./fax: 317 721 911, mobil: 603 462 352, emaifo@ddmbenesov.¢nas program najdete i na internetu:
www.ddmbenesov.cz

2. Matgské centrum YMCA NEVEKLOV Podroksi info o programu: Fulinova Martina, tel.: 60247252, e-mail:
Fulinova.M@seznam.cz — info 0 akcich MC Markéta 8ma TEL.: 607 913 088, E-MAIL: neveklov@ymca.cz

3. Mateské centrum Hezdicka, BeneSov_www.hvezdicka.infolnformace radi poskytneme také na emailu:
hvazdicka@hvezdicka.infoebo na telefonu 739 636 981.

4. Spoleenské centrum TYNEC a Inforrérai centrum TYNEC Klusé&ova 2, Tynec nad Sazavou

tel: 317 729 050, 775 290 032, mail: ic@centrumtycwww.centrumtynec.cz

5. Muzeum umini a designu, BeneSov, Malé n&sti 1, 256 01 BeneSov, T: 317 729 113, E: recepcef@om-umeni-
benesov.cavww.muzeum-umeni-benesov.teweno: Utery — netfle 10 — 13 a 14 — 17 h., v sobotu a ¢liedo 16 h.
(Vanoce a Velikonoce z#mo.)
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INZERCE

Radkova inzerce:

Prodam pozemek v Neveklow Tloskov na vystavbu RD.
Vymeéra 746 m2, IS na pozemku: elgka, kanalizace, vlastni
studna. Cena 1.650,eKn2. Tel. 739/099979.

Poskytnu gj¢ku v rozmezi 5 - 50 tis. Ks nEsicnimi
splatkami se splatnosti do 1 roku. Hotovost dovezamk
Vam doni. V piipac blizSich informaci volejte na 737 310
615.

Na tomto mist mohl byt
i vas inzeréat ohlednnabidky zboZéi sluzeb,
ale teba i gani

k vyroci vam blizké osoby.

Pokud mate zajem o inzerci,
nevahejte nas kontaktovat na telefonu 728 935 509,
ptipadré emailem na:

neveklovsky.zpravodaj@seznam.cz




